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DESENHO N°

ESCALAS

DATA : VERSÃO :

 SUBSTITUI

 SUBSTITUIDO

 Rua do Poço, Alapraia, Estoril, 2765   041    Estoril,

1
CAD Tenc. :   Ccosta

ARQUITETURA

PROJETOU:
Cristiano Adérito Candeias da Costa

Estrutura residencial para pessoas idosas

Ref.ª Arquivo 055
01

LEVANTAMENTO TOPOGRÁFICO

 Coluna e Arco, Construção Civil, Lda.

28-01-2015

FL.               01/13
 ___/___/____

 ___/___/____

Rubrica:

1:200

CLIENTE:
www.projectar.net

cristianocostaprojectar@gmail.com
ccosta@projectar.net

Tel.:/Fax:+351-214 865 509
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Registo Predial nº 5538
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LIMITE DA SUPERFÍCIE TOTAL DO TERRENO = 6.320,00 m2

LEGENDA

LIMITES

ALINHAMENTOS C.M.C.

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

Cumeeira

38.10

CimoMuro35.88

Beirado

CimoMuro

Cimo

Beirado

Cimo

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

Cimo

36

35

Beirado

Rua                              do                              Poço

Cumeeira

CimoMuro

Março 2008
DATUM LISBOA

N

35

343332

37

33

36

35

34

38

43

42

41

39

40

34

37

34

33

39

34

38

29.68

31.24

31.60

31.71

31.42

31.78
31.71

29.66

32.02
31.79

32.03 33.12
34.89

34.80

34.1031.5831.07

31.70

31.64 32.40

33.71

35.13

41.91

41.88

41.47

38.78

32.39

32.69

32.43

32.45

32.13

31.99

32.41

36.37

38.06

41.00

32.51
32.62

32.92

33.22

32.87

32.60

32.52 32.73

32.50 32.75

32.75 33.39

32.72
33.74

33.08

36.95
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37.23
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36.66
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34.66
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41.84

41.09
41.01

41.42

41.81

41.71

41.59

41.43

40.63

38.62

36.94

36.77
36.91

37.22
37.38

38.21

38.47

40.13

40.45

40.93

41.23

41.31

41.58

41.44

41.18

41.67

41.79

41.84

41.79

41.44

41.35

41.26

41.33

41.78

41.73

41.36

41.07

40.50

39.85

39.31

38.77

37.85

37.31

36.98
36.80

36.52

36.57

36.85

36.94

36.98
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38.96

39.32

39.76

40.70
41.00

41.43

42.41

43.03

43.13

42.52

41.79

42.19

Poço

Tanque

-108640 -108620 -108600 -108580 -108560 -108540

-105860

-105840

-105820

-105800

-105780

-105760

-105740
R

ua                              do                              Poço

Ribe i ra

R
ib

e
i ra

-105880

ESC.1:200

32.42

Caixa soterrada (agricultura)
Localização provável indicada pelo proprietário

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA
ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

0,05  -  0,24 m

0,25  -  0,49 m

0,50  -  0,74 m

0,75  -  0,99 m

1,00 - 1,44 m

1,50 - 1,99 m

2,00 - 3,00 m

juvenil

PAP

Cana (Arundo donax)

Nome comum

Anoneira

Tangerineira

Limoeiro

Marmeleiro

Nespereira

Figueira

Freixo

Bananeira

Zambujeiro

Abacateiro

Palmeira-das-Canárias

Pinheiro-manso

Alperceiro

Ginjeira

Ameixeira

Pessegueiro

Pereira

Nome Científico

Annona reticulata

Citrus deliciosa

Citrus limon

Cydonia oblonga

Eryobotria japonica

Ficus carica

Fraxinus angustifolia

Musa x paradisiaca

Olea europaea var sylvestris

Persea americana

Phoenix canariensis

Pinus pinea

Prunus armeniaca

Prunus cerasus

Prunus domestica

Prunus persica

Pyrus communis

Símbolo

Ar

Cd

Cl

Co

Ej

Fc

Fa

Mp

Oe

Pa

Phc

Pp

Pra

Prc

Pd

Prp

Pyc

ÁRVORES EXISTENTES

Quant. (un)

1

5

4

2

2

11

10

5

28

1

3

1

1

2

4

2

4

Nome comum

Crássula

Loureiro

Mulata

Carrasco

Sanguinho-das-sebes

Cerejeira-de-Inverno

Nome Científico

Crassula sp.

Laurus nobilis

Myoporum acuminatum

Quercus coccifera

Rhamnus alaternus

Solanum pseudocapsicum

Símbolo

Csp

Ln

Ma

Qc

Ra

Sp

ARBUSTOS EXISTENTES

Quant. (un)

1

2

7

1

1

1

Nome comum

Bignónia
Buganvília
Vitis vinifera

Nome Científico

Bignonia candicans

Bougainvillea spectabilis

Vitis vinifera

Símbolo

Bc
Bs
Vv

TREPADEIRAS EXISTENTES

Quant. (un)

3
1
5

Cor

Vegetação existente

Vegetação existente fora
do limite do terreno

Silvas (Rubus ulmifolius)
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DESENHO N°
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DATA : VERSÃO :

 SUBSTITUI

 SUBSTITUIDO

 Rua do Poço, Alapraia, Estoril, 2765   041    Estoril,

1
CAD Tenc. :   Ccosta

ARQUITETURA

PROJETOU:
Cristiano Adérito Candeias da Costa

Estrutura residencial para pessoas idosas

Ref.ª Arquivo 055
02

PLANTA DE CEDÊNCIAS

 Coluna e Arco, Construção Civil, Lda.

28-01-2015

FL.               02/13
 ___/___/____

 ___/___/____

Rubrica:

1:200

CLIENTE:
www.projectar.net

cristianocostaprojectar@gmail.com
ccosta@projectar.net

Tel.:/Fax:+351-214 865 509
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i = 10,5%

i = 14%

i = 14%

M2

M2

M1

M1

A

A

B

B

C

C

E

E

V2

V2

V1

V1

V3

V3

V4

V4
V5

V5

V6

V6

V7

V7

DD

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Lim
ite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m

 ao eixo

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Acesso Utentes
e Visitantes

PÁTIO DAS MERENDAS

JARDIM DO POMAR

PORTÃO
Acesso de Serviço

Carga e Descarga

PORTÃO

HORTA LÚDICA

PORTÃO
SERVENTIA

Painéis solares

LIMITE DA SUPERFÍCIE TOTAL DO TERRENO = 6.320,00 m2

LEGENDA

LIMITES

ALINHAMENTOS C.M.C.

ÁREA A CEDER PARA ARRUAMENTOS. = 1767.00 m2

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

Cumeeira

38.10

CimoMuro35.88

Beirado

CimoMuro

Cimo

Beirado

Cimo

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

Cimo

36

35

Beirado

Rua                              do                              Poço

Cumeeira

CimoMuro

Março 2008
DATUM LISBOA

N

35

343332

37

33

36

35

34

38

43

42

41

39

40

34

37

34

33

39

34

38

29.68

31.24

31.60

31.71

31.42

31.78
31.71

29.66

32.02
31.79

32.03 33.12
34.89

34.80

34.1031.5831.07

31.70

31.64 32.40

33.71

35.13

41.91

41.88

41.47

38.78

32.39

32.69

32.43

32.45

32.13

31.99

32.41

36.37

38.06

41.00

32.51
32.62

32.92

33.22

32.87

32.60

32.52 32.73

32.50 32.75

32.75 33.39

32.72
33.74

33.08

36.95

37.10

36.74

37.23

37.29

36.66

36.32

36.2835.49

35.73

34.53

34.20

33.97

33.41

33.16

33.50

34.23

34.45

34.57

34.73

34.57
35.42

34.73

32.53

32.91

33.33

33.09

33.20

41.20

37.63

37.81

33.48

36.76

38.10

46.32

44.48

44.47

34.43

38.47

35.89

36.78

43.55

44.72

40.86

32.31

38.58

32.38

32.42

32.26

32.91

33.14

34.24

34.60

35.42

35.98

35.57

35.23

35.0234.98

35.02

34.44

34.88 35.06

34.61

35.17
34.81

34.66

35.21
34.54

34.47

33.56
33.29

33.40

33.31

33.05

33.14

33.33

33.66

34.00

34.62

34.18

33.45

33.57

33.88

33.27

33.48

33.69

33.1933.61

33.49

33.73

37.31

38.23

37.50

38.50

36.09

37.25

35.86

36.98

35.75

36.39

36.18

33.87

34.65

33.65
34.37

33.57
34.44

33.51
34.53

33.71
34.33

32.97

33.93

33.33

33.69

33.38

33.37
33.32

33.39

33.10

33.17

33.21

33.06

33.26

36.13

36.26

36.40

35.46

35.60

37.50

33.38

39.11

39.67

42.44

38.40

43.47

39.15

38.80

39.70

39.51

39.30

38.72
38.83

38.66
38.09

40.82

40.86

46.05

41.74

41.84

41.09
41.01

41.42

41.81

41.71

41.59

41.43

40.63

38.62

36.94

36.77
36.91

37.22
37.38

38.21

38.47

40.13

40.45

40.93

41.23

41.31

41.58

41.44

41.18

41.67

41.79

41.84

41.79

41.44

41.35

41.26

41.33

41.78

41.73

41.36

41.07

40.50

39.85

39.31

38.77

37.85

37.31

36.98
36.80

36.52

36.57

36.85

36.94

36.98

37.12

37.69

38.96

39.32

39.76

40.70
41.00

41.43

42.41

43.03

43.13

42.52

41.79

42.19

Poço

Tanque

-108640 -108620 -108600 -108580 -108560 -108540

-105860

-105840

-105820

-105800

-105780

-105760

-105740
R

ua                              do                              Poço

Ribe i ra

R
ib

e
i ra

-105880

ESC.1:200

32.42

Caixa soterrada (agricultura)
Localização provável indicada pelo proprietário

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA
ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA
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i = 10,5%

i = 14%

i = 14%

M2

M2

M1

M1

A

A

B

B

C

C

E

E

V2

V2

V1

V1

V3

V3

V4

V4
V5

V5

V6

V6

V7

V7

1,48

5,39

2,71

2,55

2,50

2,50

2,50

2,50

5,00

2,50

2,50

2,50

2,50

2,50

2,50

5,00

2,50

2,50

2,50

2,50

2,45

1,
18

3,
03

1,50

2,50

5,50

8,
86

5,
34

4,
56

15,05

1,7
8

3,5
8

14,55

4,40

3,37

0,28

1,00
0,60

4,40

0,60

2,42

0,40

3,18

0,25

1,00

0,75

4,00

2,00

21,41

18,72

3,17

7,84

5,16

5,15

4,21

3,67

2,70

23,41

2,55

1,51

1,84

5,19

3,00

12,71

11,72

18,71

7,35

12,22

12,11

2,77

10,72

31,40

0,93

2,16

3,13

8,75

1,50

6,01

11
,40

13
,1

8

15,62

7,70

6,9
1

10,59

1,50

3,50

2,
50

4,
25

5,50

5,00

2,
50

7,96

36,98

36,98

36,98

32,98

36,98

32,98

36,98

36,96

36,92

37,56

38,33

40,17

36,90

36,90

36,90

35,41 34,44

38,75

33,04

36,60

35,57

36,70

39,87

32,95

36,90

38,65

39,71

32,90

35,70

33,20

34,50

34,40

33,34
33,85 33,00

33,47

33,85

33,75

33,84

34,20

34,44

34,44

34,53

33,80

34,00

34,62

33,84

34,30

33,48

33,42

33,48

33,84
33,71

33,85

33,85

33,85

37,62

34,50

DD

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Lim
ite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m

 ao eixo

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Vedação em rede

com prumos
metálicos sem

alvenaria ou
fundação

Acesso Utentes
e Visitantes

PÁTIO DAS MERENDAS

JARDIM DO POMAR

PORTÃO
Acesso de Serviço

Carga e Descarga

PORTÃO

HORTA LÚDICA

PORTÃO
SERVENTIA

PT

Painéis solares

C.S.=+37.00

Cv+1p

00,00

ESTACIONAMENTO
NO EXTERIOR DO
TERRENO

IMPERMEABILIZAÇÃO
DO SOLO

PROPOSTA

DO SOLO
PERMEABILIZAÇÃO

7

2494,00 m2

3826,00 m2

ÁREAS

NÚMERO DE PISOS

LEGENDA

REFERÊNCIAS

COTAS PROPOSTAS

LIMITES

HORTA LÚDICA = 1.780,00 m2

C.S.=+0.00

Cv+Xp

EDIFICAÇÕES

COTA DE SOLEIRA

ZONA PAVIMENTADA/CONSTRUÍDA = 648,00 m2

ÁREA DE IMPLANTAÇÃO = 1.411,00 m2

 JARDIM = 714,00 m2

ALINHAMENTOS C.M.C.

LIMITE DA SUPERFÍCIE TOTAL DO TERRENO = 6.320,00 m2

10
ESTACIONAMENTO
NO INTERIOR DO
TERRENO

MURO DE PROTEÇÃO EM BETÃO,
CONTRA RISCO DE CHEIA ATÉ À COTA 33,85m

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

Cumeeira

38.10

CimoMuro35.88

Beirado

CimoMuro

Cimo

Beirado

Cimo

CimoMuro

CimoMuro

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

CimalhaBaixo

Cimo

36

35

Beirado

Rua                              do                              Poço

Cumeeira

CimoMuro

Março 2008
DATUM LISBOA

N

35

343332

37

33

36

35

34

38

43

42

41

39

40

34

37

34

33

39

34

38

29.68

31.24

31.60

31.71

31.42

31.78
31.71

29.66

32.02
31.79

32.03 33.12
34.89

34.80

34.1031.5831.07

31.70

31.64 32.40

33.71

35.13

41.91

41.88

41.47

38.78

32.39

32.69

32.43

32.45

32.13

31.99

32.41

36.37

38.06

41.00

32.51
32.62

32.92

33.22

32.87

32.60

32.52 32.73

32.50 32.75

32.75 33.39

32.72
33.74

33.08

36.95

37.10

36.74

37.23

37.29

36.66

36.32

36.2835.49

35.73

34.53

34.20

33.97

33.41

33.16

33.50

34.23

34.45

34.57

34.73

34.57
35.42

34.73

32.53

32.91

33.33

33.09

33.20

41.20

37.63

37.81

33.48

36.76

38.10

46.32

44.48

44.47

34.43

38.47

35.89

36.78

43.55

44.72

40.86

32.31

38.58

32.38

32.42

32.26

32.91

33.14

34.24

34.60

35.42

35.98

35.57

35.23

35.0234.98

35.02

34.44

34.88 35.06

34.61

35.17
34.81

34.66

35.21
34.54

34.47

33.56
33.29

33.40

33.31

33.05

33.14

33.33

33.66

34.00

34.62

34.18

33.45

33.57

33.88

33.27

33.48

33.69

33.1933.61

33.49

33.73

37.31

38.23

37.50

38.50

36.09

37.25

35.86

36.98

35.75

36.39

36.18

33.87

34.65

33.65
34.37

33.57
34.44

33.51
34.53

33.71
34.33

32.97

33.93

33.33

33.69

33.38

33.37
33.32

33.39

33.10

33.17

33.21

33.06

33.26

36.13

36.26

36.40

35.46

35.60

37.50

33.38

39.11

39.67

42.44

38.40

43.47

39.15

38.80

39.70

39.51

39.30

38.72
38.83

38.66
38.09

40.82

40.86

46.05

41.74

41.84

41.09
41.01

41.42

41.81

41.71

41.59

41.43

40.63

38.62

36.94

36.77
36.91

37.22
37.38

38.21

38.47

40.13

40.45

40.93

41.23

41.31

41.58

41.44

41.18

41.67

41.79

41.84

41.79

41.44

41.35

41.26

41.33

41.78

41.73

41.36

41.07

40.50

39.85

39.31

38.77

37.85

37.31

36.98
36.80

36.52

36.57

36.85

36.94

36.98

37.12

37.69

38.96

39.32

39.76

40.70
41.00

41.43

42.41

43.03

43.13

42.52

41.79

42.19

Poço

Tanque

-108640 -108620 -108600 -108580 -108560 -108540

-105860

-105840

-105820

-105800

-105780

-105760

-105740
R

ua                              do                              Poço

Ribe i ra

R
ib

e
i ra

-105880

ESC.1:200

32.42

Caixa soterrada (agricultura)
Localização provável indicada pelo proprietário

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZO
NA AM

IAÇADA PELA CHEIA

ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA
ZONA AMIAÇADA PELA CHEIA

0,05  -  0,24 m

0,25  -  0,49 m

0,50  -  0,74 m

0,75  -  0,99 m

1,00 - 1,44 m

1,50 - 1,99 m

2,00 - 3,00 m

juvenil

PAP

Cana (Arundo donax)

Nome comum

Anoneira

Tangerineira

Limoeiro

Marmeleiro

Nespereira

Figueira

Freixo

Bananeira

Zambujeiro

Abacateiro

Palmeira-das-Canárias

Pinheiro-manso

Alperceiro

Ginjeira

Ameixeira

Pessegueiro

Pereira

Nome Científico

Annona reticulata

Citrus deliciosa

Citrus limon

Cydonia oblonga

Eryobotria japonica

Ficus carica

Fraxinus angustifolia

Musa x paradisiaca

Olea europaea var sylvestris

Persea americana

Phoenix canariensis

Pinus pinea

Prunus armeniaca

Prunus cerasus

Prunus domestica

Prunus persica

Pyrus communis

Símbolo

Ar

Cd

Cl

Co

Ej

Fc

Fa

Mp

Oe

Pa

Phc

Pp

Pra

Prc

Pd

Prp

Pyc

ÁRVORES EXISTENTES

Quant. (un)

1

5

4

2

2

11

10

5

28

1

3

1

1

2

4

2

4

Nome comum

Crássula

Loureiro

Mulata

Carrasco

Sanguinho-das-sebes

Cerejeira-de-Inverno

Nome Científico

Crassula sp.

Laurus nobilis

Myoporum acuminatum

Quercus coccifera

Rhamnus alaternus

Solanum pseudocapsicum

Símbolo

Csp

Ln

Ma

Qc

Ra

Sp

ARBUSTOS EXISTENTES

Quant. (un)

1

2

7

1

1

1

Nome comum

Bignónia
Buganvília
Vitis vinifera

Nome Científico

Bignonia candicans

Bougainvillea spectabilis

Vitis vinifera

Símbolo

Bc
Bs
Vv

TREPADEIRAS EXISTENTES

Quant. (un)

3
1
5

Cor

Vegetação existente

Vegetação existente fora
do limite do terreno

Silvas (Rubus ulmifolius)

Poço

HORTA

Matriz: 445
6320m²

Registo Predial nº 845

3

2

1

28
Oe

25

Oe

4
Cl

1
Pyc

2
Ln

1
Phc

1
Oe

Ar
1

2

1

Fc

Prp

2
Prp

canas

4
Fa

2
Co

4

Pyc

11
Oe

3

Pyc

1
Cl

canas

canas

Matriz: 934
970m²

Registo Predial nº 5538

24

Oe

5
Fa

GALINHEIRO

1
Ej

5
Cd

4
Cd

5
Mp

5
Vv

4
Vv

3
Vv

1
Bs

8

9

3

4

7

6

5

4

1

3

2

1

1

1

2

1

1

4

3
2

1
1

16

12

13

15

14

1819

20 17

6
5

2

2

2

3

1

21
22

1

8

7

2

3

4

1

2

3

2

1

1

2

10

1

2

23

3

6

26

7

8

27

10

9

10
11

9

6
7

3

1

2

34

5

1

2

1 Pp
1

Oe

Oe

Fc

Fc

Oe

Oe Oe

Oe

Qc

Oe

Phc

Co

Ln

Csp

Pd

Pd

Pa

Pra

Mp

Mp
Mp

Sp

Mp

canas

canas

Oe

Oe

Oe

Oe

Oe

OeOe

Oe Oe

Fc
Fc

Oe

Pyc

Cl

Pd

Fc

Oe
Oe

Vv

Fc

Fc

Vv

Cl

Pd

Ra

Ej

Phc

Prc

Prc

Cd

Cd

Cd

Oe
Oe

Fa

Fa

Oe

Fa

Fa

Oe

Fa

Fa

Oe

trepadeiras

silvas e

Fc

Fc

Fa
Fc

Fa

Ma
Ma

Bc

Ma

MaMaMaMa

Bc

Bc

2

Estrutura residencial para pessoas idosas.
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março)
Piso 0 =  1.187,57m2
Cave = 1.092,25m2

Capacidade
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março, Artigo 6º)
A capacidade máximo é de 42 utentes
4 quartos individuais
3 quartos de casal
16 quartos duplos
Total = 23 quartos

Área contabilizada
para Índice de Construção
Piso 0 = 1.187,57 m2

Área não contabilizada
para Índice de Construção
Piso -1 = 1.092,25 m2
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CONFECÇÃO

LAVAGEM
 PALAMENTA

ENGOMADORIA
C
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a 
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E
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s 

e 
so
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em
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Bloco de confecção

PREPARAÇÃOPREPARAÇÃO

EM
PR

AT
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EN
TO

D
ES

PE
N

SA
 D

E 
D

IA

i = 14%

i = 10,5%

 2
3 

x 
0,

17
 =

 4
,0

01

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 12 13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

 24 x 0,17 = 4,00

123456789101112131415161718192021222324

 23 x 0,17 = 4,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

12

13

14

151617181920212223

 23 x 0,17 = 4,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14

151617181920212223

12345

1234
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 06 x 0,15 = 0,90

 04 x 0,15 = 0,62

7,00

3,00 9,51

9,
53

13,00

3,
62

14,95
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9,751,403,80
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,3

2

14,95

1,
20

0,
15

1,
20

0,97

4,00

6,
00

3,40

5,
40

3,
40

1,
00

1,
55

1,00 0,90
0,15

0,85 0,20 2,37 0,03 0,20 1,70 0,15 3,40

2,
40

0,
20

1,
70

0,
20

2,
80

32,90

32,98

32,98

32,90
32,90

34,50

33,28

33,34 33,85
33,00

33,47

33,85

33,75

33,84

34,20

34,44

34,44

34,53

33,80

34,00 34,62

33,84

34,30

33,48 33,42

33,4833,84

33,71
33,85

33,85

32,98

32,90

33,90

33,85

33,85 33,85
33,85

33,85

33,85

34,60

34,50

M
2

M
2

Acesso de Serviço
Carga e Descarga

Foço de Luz

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

HORTA LÚDICA

Acesso de Serviço
Carga e Descarga

PORTÃO

Foço de Luz

Acesso de
Serviço

Carga e Descarga

Saida do Lixo

Saida do Lixo

LAVANDARIA
A: 19,73 m2

ARRUMOS
A: 77,57 m2

PARQUEAMENTO SERVIÇO
A: 66,60 m2

PARQUEAMENTO VISITANTES
A: 98,21 m2

CARGAS E DESCARGAS
A: 30,93 m2

CIRCULAÇÃO AUTOMÓVEL
A: 237,24 m2

CIRCULAÇÃO PEDUNAL
A: 57,13 m2

ESCADA VISITANTES
A: 8,28 m2

ESCADA
A: 11,85 m2

ESCADA SERVIÇO
A: 12,97 m2

COMP. TÉC.
A: 66,48 m2

GÁS
A: 3,13 m2

ROUPARIA
A: 21,48 m2

VEST. F
A: 18,27 m2

VEST. M
A: 13,14 m2

ARRUMOS
A: 10,55 m2

COZINHA
A: 99,52 m2

LIMPEZA
A: 5,91 m2

SUJOS
A: 2,35 m2

LIXO
A: 6,95 m2

VASILHAME
A: 7,82 m2

LIXO
A: 4,03 m2

ARRUMOS
A: 4,46 m2

CIRCULAÇÃO
A: 15,07 m2

CIRCULAÇÃO
A: 5,27 m2

PT
A: 18,36 m2

ELEV.
A: 4,08 m2

M1

M1

A
A

B B

C C

E
E

V2
V2

V1

V1

V3

V3

V4V4

V5 V5

V6 V6

V7
V7

D

D

2

Estrutura residencial para pessoas idosas.
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março)
Piso 0 =  1.187,57m2
Cave = 1.092,25m2

Áreas funcionais
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março, Artigo 18º)

a) Receção;

b) Direção, serviços técnicos e administrativos;

c) Instalações para pessoal;

d) Convivio e atividades;

e) Refeições;

f) Alojamento;

g) Cozinha e lavandaria;

h) Serviços de enfermagem;

i) Serviços de apoio.

Capacidade
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março, Artigo 6º)
A capacidade máximo é de 42 utentes
4 quartos individuais
3 quartos de casal
16 quartos duplos
Total = 23 quartos

Área contabilizada
para Índice de Construção
Piso 0 = 1.187,57 m2

Área não contabilizada
para Índice de Construção
Piso -1 = 1.092,25 m2

LEGENDA

N
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Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

Entrada
Principal

Reservado Ambulância

Acesso Utentes
e Visitantes

PÁTIO DAS MERENDAS

JARDIM DO POMAR

HORTA LÚDICA

PORTÃO
Acesso de Serviço
Carga e Descarga

PORTÃO

PORTÃO
SERVENTIA

Foço de Luz

Foço de Luz

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

CIRCULAÇÃO
A: 39,12 m2

CIRCULAÇÃO
A: 55,60 m2

CIRCULAÇÃO
A: 39,17 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

SUJO
A: 4,27 m2

I.S.M
A: 14,98 m2

I.S.F
A: 13,24 m2

RECEÇÃO.ADM.
A: 11,06 m2

COPA SUJA
A: 9,70 m2

REFEIÇÕES
A: 69,30 m2

CIRCULAÇÃO
A: 23,97 m2

SALA DE ATIVIDADES
A: 68,10 m2

G.TÉCNICO
A: 9,75 m2

CAPELA
A: 19,65 m2

I.S.
A: 5,89 m2

I.S. AC
A: 5,28 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO CASAL
A: 13,85 m2

QUARTO CASAL
A: 13,85 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

ESCADA VISITANTES
A: 9,85 m2

QUARTO IND.
A: 10,65 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

QUARTO IND.
A: 10,65 m2

ENFERMAGEM
A: 13,85 m2

MEDICAMENTOS
A: 10,68 m2

SALA DO PESSOAL
A: 10,68 m2

QUARTO IND.
A: 10,65 m2

QUARTO CASAL
A: 13,85 m2

COPA LIMPA
A: 14,42 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2 I.S.

A: 4,84 m2
I.S.

A: 4,84 m2
I.S.

A: 4,84 m2
I.S.

A: 4,79 m2
I.S.

A: 4,84 m2
I.S.

A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,84 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

I.S.
A: 4,53 m2

QUARTO DUPLO
A: 16,00 m2

ROUPARIA
A: 3,74 m2

BANHO GERIÁTRICO
A: 10,09 m2

QUARTO IND.
A: 10,65 m2

I.S.
A: 4,84 m2

HALL
A: 14,13 m2

SALA c/ COPA
A: 12,45 m2

HALL ENTRADA
A: 17,69 m2

ESCADA SERVIÇO
A: 11,60 m2

ELEV.
A: 4,08 m2

ELEV.
A: 1,71 m2

ROUPA SUJA
A: 1,41 m2

D

D

DIREÇÃO
A: 10,24 m2S.REUNIÕES

A: 10,16 m2

2

Estrutura residencial para pessoas idosas.
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março)
Piso 0 =  1.187,57m2
Cave = 1.092,25m2

Áreas funcionais
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março, Artigo 18º)

a) Receção;

b) Direção, serviços técnicos e administrativos;

c) Instalações para pessoal;

d) Convivio e atividades;

e) Refeições;

f) Alojamento;

g) Cozinha e lavandaria;

h) Serviços de enfermagem;

i) Serviços de apoio.

Capacidade
(Portaria nº 67/2012 de 21 de Março, Artigo 6º)
A capacidade máximo é de 42 utentes
4 quartos individuais
3 quartos de casal
16 quartos duplos
Total = 23 quartos

Área contabilizada
para Índice de Construção
Piso 0 = 1.187,57 m2

Área não contabilizada
para Índice de Construção
Piso -1 = 1.092,25 m2

LEGENDA

N

2
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Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Limite da Zona de Protecção Rede de Esgotos 4,00m ao eixo

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

Vedação em rede
com prumos
metálicos sem
alvenaria ou
fundação

Acesso Utentes
e Visitantes

PÁTIO DAS MERENDAS

JARDIM DO POMAR

PORTÃO
Acesso de Serviço
Carga e Descarga

PORTÃO

HORTA LÚDICA

PORTÃO
SERVENTIA

Painéis solares
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LEGENDA:

 5   - Portão em chapa galvanizada na cor cinza (Ral =7040).

1   - Cobertura plana

 6   - Reboco em argamassa pintado na cor branco (RAL =9003).

2   - Vão envidraçado com caixilharia em alumínio com corte térmico
        na cor cinza (Ral =7040), com vidro duplo comum 0,5|0,5|0,5 translúcido,
        Estores elétricos metálicos na cor cinza (Ral =7040)

 4   - Porta de segurança com caixilharia em alumínio na cor cinza (Ral =7040),
        com vidro duplo laminado 0,5cm|0,5cm|0,5cm translúcido.

 7   - Painel arame de aço galvanizado eletrosoldados 2500x1540mm malha
        200x50mm prega 50x50mm fixo em postes de seção quadrada 60x60x0,5mm
        tudo na cor cinza RAL =7040

 3   - Guardas em inox com vidro laminado 1cm de espessura translúcido.

 8   - Pilar em ferro galvanizado perfil "I" 200x200mm pintado na cor cinza RAL =7040.
 9   - Rede galvanizada.
10  - Clarabóia de cúpula monolítica para cobertura.

V1 ALÇADO NORTE
1:100

V5 ALÇADO INTERIOR NORTE
1:100



A1-1

1
0

2
3

4
5

10
 c

m

DESENHO N°

ESCALAS

DATA : VERSÃO :

 SUBSTITUI

 SUBSTITUIDO

 Rua do Poço, Alapraia, Estoril, 2765   041    Estoril,

1
CAD Tenc. :   Ccosta

ARQUITETURA

PROJETOU:
Cristiano Adérito Candeias da Costa

Estrutura residencial para pessoas idosas

Ref.ª Arquivo 055
08

ALÇADO NASCENTE V3

 Coluna e Arco, Construção Civil, Lda.

28-01-2015

FL.               08/13
 ___/___/____

 ___/___/____

Rubrica:

1:100

CLIENTE:
www.projectar.net

cristianocostaprojectar@gmail.com
ccosta@projectar.net

Tel.:/Fax:+351-214 865 509

Es
te

 d
es

en
ho

 n
ão

 p
od

e 
se

r r
ep

ro
du

zi
do

, d
iv

ul
ga

do
 o

u 
co

pi
ad

o,
 n

o 
to

do
 o

u 
em

 p
ar

te
, s

em
 a

ut
or

iz
aç

ão
 e

xp
re

ss
a.

 R
es

er
va

do
s 

to
do

s 
os

 d
ire

ito
s 

pe
la

 le
gi

sl
aç

ão
 e

m
 v

ig
or

. D
EC

R
ET

O
-L

EI
 6

3/
85

 d
e 

14
 d

e 
M

ar
ço

   
   

   
  C

AD
: A

rc
hi

C
AD

 n
º 8

-5
68

58
76

, D
ES

EN
H

O
S 

55
.p

ln
, 3

 d
e 

m
ar

ço
 d

e 
20

16
, á

s 
12

:5
4H

.

N
O

VO
 L

IM
IT

E 
D

O
TE

R
R

EN
O

Perfil Natural do Terreno

Perfil do Terreno Proposto

LI
M

IT
E 

D
O

 T
ER

R
EN

O

+33,00
PISO -1

+33,00
PISO -1

+37,00
PISO 0

+37,00
PISO 0

+41,00
COBERTURA

+41,00
COBERTURA

2,
00

1,
80

32,92 32,90

40,30

42,50
42,09

37,98

35,58

36,91

42,53

43,60

39,87

36,93

39,71 39,85
40,14

6,
46

MURO DE PROTEÇÃO
CONTRA RISCO DE  CHEIA

Eixo da Rua
Rua do Poço

 9

 9

 8

 8

 7

 6 6

 6

 6

 4

 3

 3
 2

 2

10

10

LEGENDA:

 5   - Portão em chapa galvanizada na cor cinza (Ral =7040).

1   - Cobertura plana

 6   - Reboco em argamassa pintado na cor branco (RAL =9003).

2   - Vão envidraçado com caixilharia em alumínio com corte térmico
        na cor cinza (Ral =7040), com vidro duplo comum 0,5|0,5|0,5 translúcido,
        Estores elétricos metálicos na cor cinza (Ral =7040)

 4   - Porta de segurança com caixilharia em alumínio na cor cinza (Ral =7040),
        com vidro duplo laminado 0,5cm|0,5cm|0,5cm translúcido.

 7   - Painel arame de aço galvanizado eletrosoldados 2500x1540mm malha
        200x50mm prega 50x50mm fixo em postes de seção quadrada 60x60x0,5mm
        tudo na cor cinza RAL =7040

 3   - Guardas em inox com vidro laminado 1cm de espessura translúcido.

 8   - Pilar em ferro galvanizado perfil "I" 200x200mm pintado na cor cinza RAL =7040.
 9   - Rede galvanizada.
10  - Clarabóia de cúpula monolítica para cobertura.
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LEGENDA:

 5   - Portão em chapa galvanizada na cor cinza (Ral =7040).

1   - Cobertura plana

 6   - Reboco em argamassa pintado na cor branco (RAL =9003).

2   - Vão envidraçado com caixilharia em alumínio com corte térmico
        na cor cinza (Ral =7040), com vidro duplo comum 0,5|0,5|0,5 translúcido,
        Estores elétricos metálicos na cor cinza (Ral =7040)

 4   - Porta de segurança com caixilharia em alumínio na cor cinza (Ral =7040),
        com vidro duplo laminado 0,5cm|0,5cm|0,5cm translúcido.

 7   - Painel arame de aço galvanizado eletrosoldados 2500x1540mm malha
        200x50mm prega 50x50mm fixo em postes de seção quadrada 60x60x0,5mm
        tudo na cor cinza RAL =7040

 3   - Guardas em inox com vidro laminado 1cm de espessura translúcido.

 8   - Pilar em ferro galvanizado perfil "I" 200x200mm pintado na cor cinza RAL =7040.
 9   - Rede galvanizada.
10  - Clarabóia de cúpula monolítica para cobertura.

V4 ALÇADO SUL
1:100

V6 ALÇADO INTERIOR SUL
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LEGENDA:

 5   - Portão em chapa galvanizada na cor cinza (Ral =7040).

1   - Cobertura plana

 6   - Reboco em argamassa pintado na cor branco (RAL =9003).

2   - Vão envidraçado com caixilharia em alumínio com corte térmico
        na cor cinza (Ral =7040), com vidro duplo comum 0,5|0,5|0,5 translúcido,
        Estores elétricos metálicos na cor cinza (Ral =7040)

 4   - Porta de segurança com caixilharia em alumínio na cor cinza (Ral =7040),
        com vidro duplo laminado 0,5cm|0,5cm|0,5cm translúcido.

 7   - Painel arame de aço galvanizado eletrosoldados 2500x1540mm malha
        200x50mm prega 50x50mm fixo em postes de seção quadrada 60x60x0,5mm
        tudo na cor cinza RAL =7040

 3   - Guardas em inox com vidro laminado 1cm de espessura translúcido.

 8   - Pilar em ferro galvanizado perfil "I" 200x200mm pintado na cor cinza RAL =7040.
 9   - Rede galvanizada.
10  - Clarabóia de cúpula monolítica para cobertura.

V2 ALÇADO POENTE
1:100

V7 ALÇADO INTERIOR POENTE
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LEGENDA:

 5   - Portão em chapa galvanizada na cor cinza (Ral =7040).

1   - Cobertura plana

 6   - Reboco em argamassa pintado na cor branco (RAL =9003).

2   - Vão envidraçado com caixilharia em alumínio com corte térmico
        na cor cinza (Ral =7040), com vidro duplo comum 0,5|0,5|0,5 translúcido,
        Estores elétricos metálicos na cor cinza (Ral =7040)

 4   - Porta de segurança com caixilharia em alumínio na cor cinza (Ral =7040),
        com vidro duplo laminado 0,5cm|0,5cm|0,5cm translúcido.

 7   - Painel arame de aço galvanizado eletrosoldados 2500x1540mm malha
        200x50mm prega 50x50mm fixo em postes de seção quadrada 60x60x0,5mm
        tudo na cor cinza RAL =7040

 3   - Guardas em inox com vidro laminado 1cm de espessura translúcido.

 8   - Pilar em ferro galvanizado perfil "I" 200x200mm pintado na cor cinza RAL =7040.
 9   - Rede galvanizada.
10  - Clarabóia de cúpula monolítica para cobertura.

Recetáculo de Correio

0.0
20.

03
5

0.
20

0.26

0.35

0.33

Dec.Lei 21/98 de 04/09/1998

Boca 0.33 x 0.035

Embutido na parede com a boca
para o exterior

Dim.- 0.20x0.26x0.35

PORMENOR 1

PERSPETIVA



COMPARTIMENTO
AREA CONTABILIZADAAREA BRUTA

AREA BRUTA NÂO CONTABILIZADA

AREA

( m2 )
( m2 )PISO

( m2 )

1.092,25 m2PISO -1 00,00 m21.092,25 m2

Local:

Requerente:

Técnico:

Tipologia do edifício:

ESQUEMA DE MEDIÇÃO DE ÁREAS POR PISO

ÁREA CONTABILIZADA

ÁREA NÃO CONTABILIZADA

Piso -1

Assinatura do técnico responsavel:

QUADRO DE ÁREAS

ESQUEMA DE MEDIÇÃO DE ÁREAS DE PAVIMENTO CONTABILIZADA PARA EFEITOS DE
CONSTRUÇÃO E INDICAÇÃO DE CONSTRUÇÃO  

Rua do Poço, Alapraia, Estoril, 2765   041    Estoril,

Coluna e Arco, Construção Civil, Lda.

Cristiano Adérito Candeias da Costa

Estrutura residencial para pessoas idosas

Piso 0

2.299,51 m2TOTAL 1.111,94 m2 1.187,57 m2

1.207,26 m2
1 Escadas serviço 11,60m2; 2 Elevadores

serviço 6,49m2; 3 coretes 1,90m219,69 m2 1.187,57 m2PISO 0

Todo o piso-1 como área técnica
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